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Kolonoskopické vysetreni - priprava pacienta pred vykonem

T7i dny pred vysetrenim dodrzovat prisnou bezezbytkovou stravu, tj. nesmite jist. ovoce —
Jjahody, boriivky, maliny, ostruZiny, kiwi atd., zeleninu — napi. rajskd jablka, okurky, zeli,
kedlubny, kapustu, brokolici, saldt, papriku, iedkev atd., lusténiny, vlikninu - ovesné
vlocky, kroupy, pohanku ¢i jiné obiloviny, celozrnny chléb ¢i pecivo, tmavy chléb ci pecivo,
kmin, mak, ofiSky, rozinky, naturdlni ryZi, jogurty s ovocem, atd.

T7i dny pred vySetienim miiZete jist: maso, masné vyrobky bez zeleniny a koieni, ryby,
dribe?, mléko, mlécné vyrobky — jogurty bilé, tvarohy bez ovoce a zeleniny, syry, brambory,
kasSe — bramborova, krupicova, téstoviny, bily chléb a bilé pecivo, bandny, vyvary a bujony
s téstovinami bez zeleniny, atd. Po celé tri dny pripravy je nutné pit co nejvice tekutiny
pitevdiné ovocné $t'avy a juice. Je moZné pit omezené i ernou kdavu — nescafe nebo
Dpiekapdvanou a Caje ovocné Ci zelené.

Den pred vySetienim je doporucena dieta tekuto-kasovita, posledni jidlo je lehky poledni
obéd napi.: bujon Ci vyvar s téstovinou, bramborova kase s dritbeZim masem, ¢i téstoviny

S masem. Od 14,00 hod. do 22,00 hod. nejdéle pijete roztok Fortrans, ktery si piipravite tak,
Ze ve 2 litrech neperlivé vody rozpustite 4 sacky Fortransu a dolijete 2 litry juice, nejlépe
pomerancového. Nechdte vychladit a pak pijete. Roztok miiZete popijet bud’ priibéiné od
14,00 hod. do 22,00 hod., nebo v piestavkach od 14,00 do 17,00 hod. a od 19,00 do 22,00
hod. Béhem piipravy miiZete jesté pit juice ¢i minerdlni vodu aZ do 24.00 hod.

K planovanému vysetieni se dostavite lacny(ad) - nesnidat a nic nepit!!!!

Pred vysetrenim vysadit na 4 dny antikoagulacni lécbu (Anopyrin, Godasal).
Pacienti na medikaci Warfarinem se musi poradit se svym oSetiujicim lékarem.
Je nutné tyto pacienty prevést na nizkomolekularni Heparin(Clexane,
Fraxiparin).
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